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Специальное предложение СПА-центра 
без проживания 

«Энергия льда»  

(Продолжительность 90 минут, предложение включает 15% скидку на процедуры, 

 не действует в праздничные дни) 

Рекомендуем этот ритуал для снятия мышечного и эмоционального 

напряжения, последствий стрессов, профилактики и устранения синдрома 

хронической усталости. Способствует быстрому обновлению и наполнению 

энергией. 

 

Ритуал включает (на выбор для него или для нее): 

 Для него  

- Крио-парение (классическое парение с растиранием тела ледяной 

крошкой) 

- Спортивный массаж тела 

 Для неё 

- Крио-парение (классическое парение с растиранием тела ледяной 

крошкой) 

- Общий массаж тела с парафинотерапией стоп 

 

*Обязательна предварительная запись по телефону +7 (812) 454 11 00. 

Стоимость предложения «Энергия льда» - 4500 рублей на персону 

 


